
NOMENCLATURE
M O N T E S S O R I  P O U R  E N F A N T S

C A R T E  D E

LES LÉGUMES



CAROTTE TOMATE

CAROTTE TOMATE



OIGNONPOMME DE TERRE

POMME DE TERRE OIGNON



ÉPINARD

ÉPINARD BROCOLI

BROCOLI



COURGETTE

COURGETTE POIVRON

POIVRON



AUBERGINE

AUBERGINE CHOU

CHOU



CONCOMBRE

CONCOMBRE HARICOT VERT

HARICOT VERT



PETIT POIS

PETIT POIS CHOU-FLEUR

CHOU-FLEUR



ASPERGE

ASPERGE CHAMPIGNON

CHAMPIGNON



LAITUE

LAITUE MAÏS

MAÏS



RADIS

RADIS CÉLERI

CÉLERI



BETTERAVE

BETTERAVE
CHOU DE

BRUXELLES

CHOU DE
BRUXELLES



BLETTE

BLETTE ARTICHAUT

ARTICHAUT


